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皆
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な
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頂
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す
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
の
正
月
は
、
年
末
か
ら
の
寒
波

の
影
響
で
日
本
海
側
に
は
、
沢
山
の
雪
が

降
る
な
ど
し
て
非
常
に
寒
か
っ
た
で
す
が
、

体
調
を
崩
さ
れ
て
る
方
も
多
い
よ
う
で
す

し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
兆
し
が
有

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
干
支
は
「
辛
卯

（
か
の
と
う
・
し
ん
ぼ
う
）
」
草
木
が
枯

れ
て
新
た
な
世
代
が
生
ま
れ
よ
う
と
す
る

状
態
で
草
木
が
地
面
を
お
お
う
状
態
を
表

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
だ
け
を
と
っ

て
み
る
と
大
変
希
望
が
持
て
そ
う
な
感
じ

が
し
ま
す
け
れ
ど
、
現
在
の
日
本
の
状
況

は
安
閑
と
し
て
い
ら
れ
な
い
状
況
と
お
も

い
ま
す
。
将
来
に
向
け
て
の
種
蒔
き
が

有
っ
て
こ
そ
、
芽
が
出
て
く
る
わ
け
で
す

政
府
は
、
「
平
成
維
新
」
「
平
成
の
開

国
」
等
と
耳
触
り
の
い
い
言
葉
を
発
し
て

い
ま
す
が
、
将
来
に
希
望
の
持
て
る
よ
う

な
政
治
を
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。
よ
く
企

業
経
営
に
於
い
て
人
・
モ
ノ
・
金
を
い
か

に
し
て
集
め
、
有
効
に
活
用
す
る
事
が
大

事
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
今
の
日
本
は
そ
の

何
れ
も
が
少
な
く
な
っ
て
ゆ
く
ば
か
り
の

状
況
だ
と
思
い
ま
す
。
外
圧
で
し
か
動
か

な
い
日
本
人
の
国
民
性
、
廻
り
の
環
境
が

変
化
し
て
い
る
の
で
我
々
自
身
も
変
わ
っ

て
行
か
な
い
と
現
状
す
ら
維
持
で
き
な
い

事
と
誰
も
が
認
識
す
べ
き
と
感
じ
て
い
ま

す
。
今
週
も
お
読
み
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。

工場稼働状況

ご隠居さんの技術ご隠居さんの技術ご隠居さんの技術ご隠居さんの技術談義談義談義談義
今年、話題になり大ヒット商品の一つのipadを私も買いました。その
体験記をご覧ください。

Ipadは大きなモニターが有るので動画などを見るのにはGOODです
レンタルDVDもネット上からレンタルする事がいとも簡単 返却する
煩わしさが有りません。自分１人でこっそりと好きなDVDの視聴もで
きます。これまで読んだ本もスキャナーを使って自分でPDF化すれ
ば、たちまち電子書籍 ビデオも 音楽も同様です。紙を使う機会が
劇的に減りそうな感じがします。それに加えてこのバッテリーは結構
長持ちなので一日やそこらでは無くならないのが超安心です。

ipadipadipadipad 体験記体験記体験記体験記vol.5vol.5vol.5vol.5

この技術談義では、物知りご隠居さんが新しい科学技術や知っ
てる様で知らない技術を分かり易く解説します。

ポリフェノールポリフェノールポリフェノールポリフェノール
植物性食品は、ガンと老化防止の切り札の宝庫

ご隠居：ご隠居：ご隠居：ご隠居： おや、熊さんご機嫌だけどいったいどうしたん？

熊熊熊熊さん：さん：さん：さん： おっと、これはご隠居！いやね、ハチのやつとワインを飲
んだんよ、赤ワインの中にポリ何とかというのが入っていて体にイ
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今後FAX送信がご不要なお客様は右記に

社名と口にﾁｪｯｸの上、お手数ですが、FAX

で返信願います。

ご社名

宝角合金製作所 稼働日カレンダー

月 火 水 木 金 土 日

1/10 11 12 13 14 15 16

休 ○ ○ ○ ○ 休 休

1/17 18 19 20 21 22 23

○ ○ ○ ○ ○ 休 休

1/24 25 26 27 28 29 30

○ ○ ○ ○ ○ 休 休

大物旋盤 検索

大物部品加工の専門サイト

大物旋盤.ＣＯＭ

汎用旋盤 ＮＣ旋盤 フライス・マシニング

1/11～1/14 △ △ △
1/17～1/21 △ △ △
1/24～1/28 △ △ △
◎：空き有りどんどんやります。

○：お陰様で順調に稼働中です。

△：少し混み気味です、ご相談ください。

* その他 円筒研削盤、ワイヤーカット、スロッターについては、随時ご相

談ください。

2011/1/11現在
工場稼働状況をお知らせいたします。お問い合わせお待ちして
います。

工場稼働状況
んだんよ、赤ワインの中にポリ何とかというのが入っていて体にイ
イって聞いたもんで・・・。
ご隠居：ご隠居：ご隠居：ご隠居： それってポリフェノールだろう。

熊さん：熊さん：熊さん：熊さん： そうそう そのポリフェノールってそれ一体何なん？？

ご隠居：ご隠居：ご隠居：ご隠居： ポリというのは沢山と云う意味だよ、フェノールっていうの
は理科で習ったあの亀の甲だよ。
熊さん：熊さん：熊さん：熊さん： すると亀の甲が沢山あるモノが体にイイってわけ？

ご隠居：ご隠居：ご隠居：ご隠居： いやいや亀の甲にも色々あって、殆どの植物はフェノール
性の化合物を含んでいて、地球上で最も多く自然が再生産している
化合物の一つがフェノール性の化合物だよ。

熊さん：熊さん：熊さん：熊さん： そうすると木を噛んでればポリフェノールがとれる訳ですか

ご隠居：ご隠居：ご隠居：ご隠居： いやいや木の成分のリグニンはフェノール性の化合物だ
けど、ポリフェノールっていうのは亀の甲に水酸基（OH其）が2個くっ
ついたモノで、このOHの部分が生理的に大事な働きをし、その他の
部分で独自の性質が現れると言う訳で炭水化物・脂肪・蛋白質・ビタ
ミン・ミネラルの5大栄養素や食物繊維に次ぐ7番目の栄養素と呼ば
れる事もある。

熊さん：熊さん：熊さん：熊さん： それじゃブドウ以外にどんなモノに入ってるんですか？

ご隠居：ご隠居：ご隠居：ご隠居： 例えばお茶のカテキン、蕎麦のルチン、コーヒーのクロロ
ゲン酸、玉ねぎのケルセチン、紅芋のアントシアニン、チョコレートの
原料のカカオだとかで4000種類も有ると言われている。
熊さん：熊さん：熊さん：熊さん： ところで身体にイイって それはどんな事にいいの？

ご隠居：ご隠居：ご隠居：ご隠居： まずガン細胞の増殖を抑える事が出来るし、老化防止に
なるよ、ポリフェノールは乳酸菌と同じように免疫力を強化すると言
われている。


