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い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
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角
合
金
製
作
所
と
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し
ま

す
。
皆
様
方
に
様
々
な
、
情
報
を
お
届

け
す
る
週
刊
Ｆ
Ａ
Ｘ
通
信
を
送
り
さ
せ

て
頂
き
ま
す
の
で
、
ご
愛
顧
の
程
、
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

紅
葉
の
季
節
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今

年
は
朝
晩
の
温
度
差
の
大
き
い
日
が
例

年
よ
り
少
な
か
っ
た
り
、
比
較
的
暖
か

い
日
が
多
い
影
響
で
残
念
な
が
ら
周
辺

の
山
々
の
木
々
や
街
の
街
路
樹
の
色
づ

き
具
合
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

な
が
ら
今
週
辺
り
か
ら
例
年
並
み
に
気

温
も
下
が
っ
て
来
る
よ
う
な
の
で
油
断

し
て
い
る
と
体
調
を
崩
し
か
ね
ま
せ
ん

の
で
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

先
週
、
新
潟
の
機
械
メ
ー
カ
ー
を
訪
問

す
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
私
の
こ

れ
ま
で
の
感
覚
で
は
製
造
業
と
新
潟
と

云
う
所
は
中
々
結
び
つ
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
現
地
に
行
っ
て
み
て
そ
の
集
積

度
に
正
直
驚
き
ま
し
た
。
北
陸
地
方
も

そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
気
候
的
な
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
や
日
本
海
側
と
云
う
地

理
的
な
ハ
ン
デ
ィ
も
有
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
そ
れ
を
全
く
感
じ
さ
せ
な
い
姿

勢
に
私
達
は
い
か
に
恵
ま
れ
た
環
境
で

生
活
し
企
業
活
動
を
し
て
い
る
事
を
感

じ
ま
し
た
。
先
日
、
あ
る
雑
誌
で
日
本

は
世
界
の
中
で
も
長
寿
企
業
の
宝
庫
で

あ
る
と
言
う
記
事
を
見
ま
し
た
、
創
業

百
年
以
上
の
企
業
は
五
万
か
ら
十
万
社

有
る
と
の
事
、
そ
の
理
由
は
永
続
が
目

的
で
あ
る
事
、
理
念
は
守
る
け
れ
ど
時

代
の
変
化
に
合
わ
せ
る
事
、
つ
ま
り
伝

統
と
革
新
は
長
寿
企
業
の
両
輪
で
あ
る

と
言
う
事
で
し
た
。
大
変
勉
強
に
な
る

記
事
で
し
た
。
今
週
も
お
読
み
い
た
だ

き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2011/11/21現在

工場稼働状況をお知らせいたします。お問い合わせお待ちして
います。

工場稼働状況

1. 基本姿勢は背筋をしっかり伸ばして胸を張ります。背筋をしっかり伸ばして胸を張ります。背筋をしっかり伸ばして胸を張ります。背筋をしっかり伸ばして胸を張ります。
耳・肩・腰が一直線に、頭が空から一本の糸で吊り下げられてい
るようなイメージです。視線はまっすぐ正面を見ます。

2. 肩の力は抜いてリラックスさせます肩の力は抜いてリラックスさせます肩の力は抜いてリラックスさせます肩の力は抜いてリラックスさせます。。。。肩に力が入るとエネルギーの
ロスにつながり、かえって疲れてしまいますので注意しましょう。

3. 肘を90度ぐらいに曲げて、腕を大きめに振ります。
肘肘肘肘を後ろに引くようなイメージで行うと良いです。を後ろに引くようなイメージで行うと良いです。を後ろに引くようなイメージで行うと良いです。を後ろに引くようなイメージで行うと良いです。
手は軽くこぶしを握るようにするといいでしょう。

全国各地の易くて美味しいＢ級グルメの祭
典B-1グランプリin HIMEJIが先週開かれま
した。過去最多の51万人もの人が訪れ、大

変盛り上がった今大会、最高のゴールドグ
ランプリには岡山県真庭市の「ひるぜん焼
きそば好いとん会」が選ばれました。ひるぜ
ん焼きそばは、鶏肉、蒜山高原のキャベツ
を使い、みそをベースにした濃厚で甘辛い

■■■■ウォーキングのフォーム（歩き方ウォーキングのフォーム（歩き方ウォーキングのフォーム（歩き方ウォーキングのフォーム（歩き方））））1
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今後FAX送信がご不要なお客様は右記に

社名と口にﾁｪｯｸの上、お手数ですが、FAX

で返信願います。

ご社名

宝角合金製作所 稼働日カレンダー

月 火 水 木 金 土 日

11/21 22 23 24 25 26 27

○ ○ 休 ○ ○ 休 休

11/28 29 30 12/1 12/2 12/3 12/4

○ ○ ○ ○ ○ 休 休

12/5 6 7 8 9 10 11

○ ○ ○ ○ ○ 休 休

大物旋盤 検索

大物部品加工の専門サイト

大物旋盤.ＣＯＭ

汎用旋盤 ＮＣ旋盤 フライス・マシニング

11/21～11/25 △ △ △
11/28～12/2 △ △ △
12/5～12/9 △ △ △
◎：空き有りどんどんやります。

○：お陰様で順調に稼働中です。

△：少し混み気味です、ご相談ください。

* その他 円筒研削盤、ワイヤーカット、スロッターについては、随時ご相

談ください。

います。を使い、みそをベースにした濃厚で甘辛い
タレが特徴で美味しいと大評判でした。また
東日本大震災の被災地からは青森県八戸
市の「八戸せんべい汁研究所」や石巻市の
「石巻茶色い焼きそばアカデミー」等が大人
気でした。閉会式では4位になった「浪江焼

麺太国」のまとめ役・八島貞之さんが「絶対
に故郷をとりもどします」と涙声で訴え、会
場では「ナミエ」コールが沸き起こりました。

２１世紀の注目の２１世紀の注目の２１世紀の注目の２１世紀の注目の新素材新素材新素材新素材 黒体黒体黒体黒体

「第「第「第「第6回回回回B-1グランプリグランプリグランプリグランプリin姫路」の結果姫路」の結果姫路」の結果姫路」の結果

料理名 団体名

優勝 ひるぜん焼きそば ひるぜん焼きそば好いとん会（岡山県真庭市）

2位 津山ホルモンうどん 津山ホルモンうどん研究会（岡山県津山市）

3位 八戸せんべい汁 八戸せんべい汁研究所（青森県八戸市）

4位 なみえ焼そば 浪江焼麺太国（福島県浪江町）

5位 今治焼豚玉子飯 今治焼豚玉子飯世界普及委員会（愛媛県今治市）

黒体の種類は以下のモノが有ります。活性炭素系黒体、カーボンブラッ
ク系黒体、人造黒鉛系黒体、木炭系黒体、石炭系黒体、炭化ケイ素系黒
体、粘土系黒体、セラミック系黒体、高分子系黒体などが存在します。
次回はその応用編をお話します。


