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このＦＡＸは日頃より弊社と取引頂いているお客様及び、ご愛顧いただきたいお客様宛に定期的に無料で配信しております。

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
宝
角
合
金
製
作
所
と
申
し
ま

す
。
皆
様
方
に
様
々
な
、
情
報
を
お
届

け
す
る
週
刊
Ｆ
Ａ
Ｘ
通
信
を
送
り
さ
せ

て
頂
き
ま
す
の
で
、
ご
愛
顧
の
程
、
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

気
が
つ
く
と
十
一
月
も
残
す
と
こ
ろ
後

僅
か
と
云
う
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
比
較
的
暖
か
い
日
が
続
い
た
事

も
有
り
、
季
節
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
る
山
の
木
々
や
街
路
樹
の
紅
葉
も

あ
ま
り
綺
麗
な
状
態
で
は
有
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
目
の
前
に
師
走
が

や
っ
て
来
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

先
週
初
め
に
、
奈
良
の
五
条
市
で
開
催

さ
れ
た
全
国
林
業
機
械
展
に
弊
社
の
バ

ン
ブ
ー
ミ
ル
を
出
展
し
て
参
り
ま
し
た
。

「
全
国
」
と
銘
打
た
れ
る
だ
け
あ
っ
て

そ
の
規
模
も
大
変
大
き
く
、
関
係
す
る

機
械
の
メ
ー
カ
ー
は
殆
ど
出
展
さ
れ
て

お
り
、
競
合
と
な
る
様
な
メ
ー
カ
の
機

械
も
実
際
に
見
る
事
も
出
来
た
し
、
ま

た
様
々
な
情
報
交
換
も
行
う
事
が
出
来

ま
し
た
。
来
場
者
も
関
連
業
者
の
方
た

ち
が
全
国
か
ら
来
場
さ
れ
て
お
り
、
弊

社
の
機
械
も
大
勢
の
方
々
が
、
興
味
を

示
し
て
頂
き
ま
し
た
。
情
報
発
信
の
大

切
さ
を
実
感
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
思
い
も
よ
ら
な
い
事
が
起
こ
る

年
の
様
で
、
欧
州
発
の
金
融
危
機
も
予

想
を
超
え
る
速
度
で
広
が
り
を
見
せ
て

お
り
、
今
後
、
そ
の
影
響
が
円
高
等
で

確
実
に
出
て
来
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
ど
ん
な
事
に
な
る
の
か
は
全
く
私

達
に
は
予
想
不
可
能
で
す
。
「
あ
い
う

え
お
」
で
元
気
を
出
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
週
も
お
読
み
い
た
だ
き

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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今後FAX送信がご不要なお客様は右記に
社名と口にﾁｪｯｸの上、お手数ですが、FAX
で返信願います。

ご社名

宝角合金製作所 稼働日カレンダー

月 火 水 木 金 土 日

11/28 29 30 12/1 12/2 12/3 12/4

○ ○ ○ ○ ○ 休 休

12/5 6 7 8 9 10 11

○ ○ ○ ○ ○ 休 休
12/12 13 14 15 16 17 18

○ ○ ○ ○ ○ 休 休

大物旋盤 検索

大物部品加工の専門サイト

大物旋盤.ＣＯＭ

汎用旋盤 ＮＣ旋盤 フライス・マシニング

11/28～12/2 △ △ △
12/5～12/9 △ △ △
12/12～12/16 △ △ △
◎：空き有りどんどんやります。

○：お陰様で順調に稼働中です。

△：少し混み気味です、ご相談ください。

* その他 円筒研削盤、ワイヤーカット、スロッターについては、随時ご相
談ください。

2011/11/28現在

工場稼働状況をお知らせいたします。お問い合わせお待ちして
います。

工場稼働状況

4. おなかは引っ込めて腹筋を引き締めるようにします。上体は腰の上
にしっかり乗っているようなイメージを保ち、腹筋を使うよう意識を
して上半身を真っ直ぐに保ち、身体がブレないようにします。
そして腰を常に高い位置で保つようなイメージで歩きます。

5. なるべく膝を曲げずに歩幅は大きめにして、早く動かします。
6. 着地はかかとから行い、着地した足の真上に上半身を乗せます。
その後かかとから前方へ重心移動を行い､最後に 親指の付け根
（拇指球）で地面を 蹴り上げます。

■ウォーキングのフォーム（歩き方）2

２１世紀の注目の新素材 黒体

黒体は様々なモノに応用されています。その代表的なモノを御紹
介します。

吸着分解
悪臭ガス・有毒ガスの汚染防止
煙草のフィルター
下水の高度処理
美味しい水の生成
脱臭効果
黒体塗布マスク
黒体入り石鹸
黒体ローラー

元気の秘密は「あいうえお」
「あ」明るいが一番。
泣きたい時、そのまま顔に出して泣いていたら子供
と一緒。厳しい時でも心で泣いて顔で笑いましょう。
「い」意志を強く持つ。
決めたからには絶対にやる。成功するまで辞めない、
強い意志が大事です。最後まで諦めなければ必ず成功
します。
「う」運が良いと思い込む。
運が良いと思い込むことです。事故で足の骨を折って
も頭の骨を折らなくて済んだ、運が良かったと思える
かどうかです。そのプラス思考がパワーになります。
「え」縁を大切に。
円を大切に。人間一人では何もできません多くの人と
協力しないと・・・。自分さえよければではなく、相
手を思いやる気持ちを持てば自然と縁は広がります。
「お」大きな夢です。
大きな夢です。小さな夢ではダメです。松下幸之助、
イチロー選手・・・成功した人は皆大きな夢を持って
います。日本一、世界一を目指しましょう。


